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HAJ

Hang med pa en aventyrlig
hajk pa en helt ode 0
mitt ute 1 vildmarken!

2-3 juni
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HUR GAR DET TILL?

Kl. 18:00 samlas vi vid Missionshuset for
avfard med bat till var destination.

Nar vi kommit fram bygger vi upp vart lager
och reser de tva militartalten- ett for
tjejerna och ett for killarna.

Under kvallen blir det bla. grillning vid
lagerelden innan det kryps ner i sovsacken.
Efter en god natts somn ats det frukost
innan tavlingarna startar.

Slutligen packar vi ihop lagret, fikar och

aker hem igen.
(Ungefarlig hemkomst kan uppskattas till 14:00-tiden.)




*| hajkavgiften ingar frukost och fika
men INTE grillmat till kvallen.

Anmil dig senast 1/6 till
Mikael pa 070-864 95 17 eller

pa www.fredagsmix.se/hajk23




VAD SKA MAN PACKA?

Vi aker bat till on, vi sover i uppvarmda
talt och spenderar resten av tiden ute.
Darfor kan det vara bra att packa
foljande i vaskan:

Kudde, liggunderlag & sovsack med namn.
Flytvast.
Varma och oomma klader.

Grillmat till kvallen!
Ett glatt humor.

Extra strumpor.

Chips och godis.

Dina kompisar!

(Fredagsmix ansvarar inte for ev. brist
pa tackning, batteritid eller borttappade prylar.
Vi ansvarar dock for att DU kommer hem vialbehallen!)

HAR DU FRAGOR?

Om det ar nagot du undrar over
far du garna ringa och fraga!

Mikael: 070-86 495 17



